Ldtogassa meg honlapukat: www.hungast.hu

Kedvelje Facebook oldalunkat:
facebook.com/szupermenza

Jelen kiadvanyt a havi ételsorok tajékoztatasa céljabdl adtuk ki.
A végleges, aktualis heti étlapok az allergén és tapanyagértékek megjelolésével
az adott intézményekben kifiggesztésre kertlnek.

Az ételsorokban torténd esetleges
véltoztatas jogat fenntartjuk!

HUNGAST
Krek mag!

Hungast Vital Kft.
1119 Budapest, Fehérvari u. 85.
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2019.10.01

Kedd

A

Citrom izl tea
Korozott
Teljes ki6rlésu
kenyér

Tizbrai

AV Gylmolcsleves

Barbecue
csirkefalatok
Parolt rizs
Kaposztasalata

Foétel

Nyari turista
Margarin
Félbarna

kenyér

Uzsonna

2019.10.16

Szerda

Karamell3s tej
Vajkrém
Kifli

Tizbrai

Fahéjas
szilvaleves

Mexikoi
csirkemaj
rizottd
Hazi
csalamadé

Foétel

Trappista sajt
Margarin
Teljes ki6rlésu
kenyér
Kapia paprika

Uzsonna

—
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Hazai Alapanyagok a Magyar Menzén

2019.10.02
Szerda

Tej
Mogyoréskrém
Zsurkenyér

Kertész leves

Serpenyds
burgonya virslivel
Csemege uborka

édesitészerrel
Félbarna kenyér

Trappista sajt
Margarin
Teljes kidrlésd
kenyér
Kigyéuborka

2019.10.17

Csutortok

Tej
Fétt tojaskarika
Margarin
Zsemle

Reszelt tésztaleves

Sertésporkolt
Sargaborso fézelék
Teljes ki6rlésd kenyér
Edes fliszeres kortés
szelet

Csirkemell sonka
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyé uborka

HUNGAST

2019.10.03
Cslitortok

Kakaos tej
Vajkrém
Csdaszarzsemle

Bakonyi
betyarleves

Meggytoltelékes
nudli
Teljes ki6rlésu
kenyér

Sertés parizsi
Margarin
Teljes ki6rlésu
kenyér
Retek

2019.10.18
Péntek

Eper izl tea
Tavaszi felvagott
Margarin
Teljes ki6rlésu
kenyér
Paradicsom

Magyaros
gombaleves

Joghurtban
pacolt csirkemell
Snidlinges
burgonyapiiré

Gylmolcs
joghurt
Kifli

OVODAI ETELSOROK - DEBRECEN

2019.10.04
Péntek

Eper iz( tea
Tojéskrém
Teljes ki6rlés
kenyér
Kapia paprika

Paradicsomleves

Grillflszeres
csirkemell
Petrezselymes
burgonya

Friss vegyes salata

Kockasajt
Kifli

2019.10.21
Hétfé

Tej
Méz
Margarin
Félbarna
kenyér

Lebbencsleves

Salt virsli

Natur sajtkrém
Teljes kiorlésd
kenyér
Kigyéuborka

2019.10.07
Hétfo

Tej
Gabonagolyd

Daragaluska
leves

Vadas
sertésragu
Copfocska

tészta

Kenémajas
Teljes ki6rlésd
kenyér
Képia paprika

2019.10.22
Kedd

Citrom iz(i tea
Olasz felvagott
Margarin
Teljes ki6rlésd
kenyér

Zoldséges
lencseleves

——mN=m2Z2

Paradicsomos
bazsalikomos
spagetti
Sajt szoérat
Szilva

oTmz22C

Kendémajas
Zsemle
Retek

2019.10.08
Kedd

Citrom izl tea
Zoldfliszeres
tojaskrém
Félbarna kenyér
Paradicsom

Magyaros
zellerleves

Lecsos
csirkeragu
Zo6ldbabfézelék
Teljes ki6rlésd
kenyér

Gépsonka
Margarin
Zsemle
Retek

2019.10.24

Csitortok

Kakaos tej
Fatorzs kifli

Téarkonyos
zOldségleves

Szezdmmagos
szarnyas rolo

Baromfi parizsi
Margarin
Félbarna

kenyér

Kapia paprika

2019.10.09
Szerda

GyUmolcs izl
tea
Soproni
felvagott
Margarin
Félbarna kenyér

Hamis
gulyésleves

Tuaré gomboc
Vanilias tejfol
Korte

Flstolt sajt
Margarin
Teljes ki6rlésd
kenyér
Kigyéuborka

2019.10.25
Péntek

Citrom izl tea
Tojéskrém
Teljes ki6rlés
kenyér
Kapia paprika

Hagyma
krémleves
Leves gyongy

Rantott halfilé
Karottas rizs
Tartarmartas

Taré desszert
Kifli

2019.10.10
Cslitortok

Tejeskavé
Mini kaldcs

Tojasleves

Rakott karfiol
Teljes ki6rlésu
kenyér

Zala felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Zo6ldpaprika

2019.10.28
Hétfé

Tej
Extra dzsem
Margarin
Zsurkenyér

Tejfolos
karfiolleves

Sertés porkolt
Fétt burgonya
Hazi csalamadé
Félbarna kenyér

Magyaros
vajkrém
Teljes ki6rlési
kenyér
Zoldpaprika

Az ételsorok valtoztatasanak jogat fenntartjuk!

2019.10.11 2019.10.14
Péntek Hétfo
Barack izl tea
Natur sajtkrém Tei
g

Teljes ki6rlési

kenvé Pizzas taska
enyér

Sérgarépa karika

Brokkoli

. Gulyasleves
krémleves Y

sertéshussal

Piritott magvak

Halr.opcfgos Daras metélt
Majonézes e 58
- . Gylmolcs 6ntet
kukoricasalata 7 .
X - Félbarna kenyér
Parolt rizs

Zoldfliszeres

. jkrém
Habos puding vajurem
Omlés keksz Teljes ki6rlésu
zsemle
Retek
2019.10.29 2019.10.30
Kedd Szerda
GylUmolcs iz
. o tea
ClF.ronl lzutea g tojas karika
Zoldfliszeres .
o At Margarin
turokrém S
. . Teljes kidrlést
Félbarna kenyér Kenvé
enyér
Paradicsom
Ui Bableves flistolt
daragaluska .
| hussal
eves

Rantott parizsi

HUNGAST
Kerek méz!

2019.10.15
Kedd

GyUmolcs izl tea
Citrusos turékrém
Zsurkenyér

Zoldségleves
eperlevéllel

Paradicsomos
hisgomboc
Fétt burgonya
Teljes ki6rlésd
kenyér
Alma

Csemege szalami
Margarin
Félbarna kenyér
Zoldpaprika

2019.10.31

Csuitortok

Citrom izl tea

Padlizsankrém

Teljes kidrlést
kenyér

Kéménymagleves
Piritott
zsemlekocka

(félkész) Aranygaluska Bakonyi
Kelkaposzta Vanilia izl csirketokany
fézelék ontet Szarvacska tészta
Teljes ki6rlés( Alma Korte
kenyér
Paprikas szaldmi Loncs felvagott Eidami sajt
Margarin Margarin Margarin
Zsemle Félbarna Kifli
Kigyéuborka kenyér Képia paprika
S

szupermenza
HUNGAST



