' Debrecen
hétfo

GylUmolcstea

szerda

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tej (7) ) GylUmolcstea
) Reszelt sajt (7) - e b3
Sdrgabarack extra dzsem . Magyaros vajkrém (7) Tejeskavé (7)
— . Margarin . Py " FaR
< Margarin Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Fatorzs kifli (1,3,7)
Félbarna kenyér (1) dezll2 (@) Kigyouborka
o Jégcsapretek
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 17 17 13,7
EN:283 EN:268 EN:196 EN:309
75:5,6 125:2,8 FH:10,4 75:7,9 TZ5:4,4 FH:9,6 75:3,5 TZ5:2,1 FH:4,8 75:6,5 TZS5:3,5 FH:9,9
SZH:47,6 CK:22 50:0,93 SZH:37,6 CK:8,1 50:1,08 SZH:34,8 CK:8,4 50:0,74 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63
Sargaborso krémleves (1 Tarhonyaleves (1,12
Daragaluska leves (1,3,9,12) — . E . W . v gy ( )
. Gyumolcsleves (1,7,12) Szines levesgyongy (1,3,7) Csirkeporkolt (1)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) s P A - A A
(s Paprikds burgonya virslivel (12) Réntott sajtgolyd (1,7) Tokfézelék (1,7)
Makaroni tészta (1) . z o
o) P Hazi vegyes salata Petrezselymes rizs Alma
Gorogdinnye P B (R Rea p
s Tartarmartas (3,7,10) Teljes ki6rlési kenyér (1)
m
Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,12 1,3,7,10 1,7,12
EN:465 EN:417 EN:602 EN:394
75:16 T25:3,9 FH:15,5 75:15 TZS:6,1 FH:11,3 75:23,6 TZS:5,9 FH:16,2 75:9,5 TZ5:2,5 FH:16,4
SZH:63,5 CK:7,8 50:0,73 SZH:55,7 CK:26,6 50:1,64 SZH:76,8 CK:5,7 50:2,15 SZH:55,3 CK:16,9 $0:1,9
- P Gépsonka
Sajtkrém (7) Sertésparizsi i .
< . SN X Ostyaszelet (1,3,6,7) Margarin
Teljes ki6rlésu kifli (1) Margarin . Brmes (YA 2
=z . . B (R o p Nektarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika Teljes ki6rlési kenyér (1) .
= Paradicsom
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 1,7 1 1,3,6,7 1
EN:144 EN:189 EN:202 EN:177
75:1,9 T75:0,8 FH:6,2 75:6,2 T25:2,2 FH:6 75:8,4 T25:2,1 FH:2,3 75:3,8 T25:1,3 FH:7
SZH:23,6 CK:1,2 50:0,8 SZH:25,9 CK:0,4 50:1,15 SZH:27,9 CK:9,8 56:0,03 SZH:27,1 CK:0,8 56:1,32
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének kerliltek feltlintetésre. Az étel. knal ker odéssel elofor tnak a o allergének: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezdmmag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puk Gek. Kériink, az ételek allergén
tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgalast végzd inknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A ta : EN (szamitott energia; kcalfadag), ZS (zsir;

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

megtekinthetd.

hamm

Mogyar Menzén  HenGast

aqy

It ételek fé

Azl Arany

receptje | » (www.hungast.hu)

Tej (7)

Vanilias turéokrém (7)

EN:292
7S:5,7
SZH:43,4

Zsemle (1)

Allergének:
1,7

TZS:3,4
CK:14,1

FH:15
50:0,86

Paradicsomleves (1,3,9)
Panirozott halrud (1,4)
Zo6ldséges bulgur (1)

EN:523
75:14,4
SZH:74,8

Képosztasalata

Allergének:
1,3,49

TZ5:1,5
CK:24

Kockasaijt (7)

FH:17
50:1,34

Teljes ki6rlés kifli (1)

EN:175
75:6,2
SZH:21,9

Allergének:
1,7

T25:3,8
CK:1,2

FH:6,4
50:1,2

TUDJ MEG "
TOBBET!

HUNGAST

]\’ﬂ'e’eﬁ mff !

2026. 08. 03.—2026. 08. 09.

szombat

GylUmolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém
(3,10,12)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,10,12
EN:203
75:3,8 T75:0,8 FH:5,3
SZH:34 CK:8,5 50:0,93

Bakonyi betyarleves (1,7,9,12)
Edes malé (1,3,7)
Meggyes Ontet

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:684
75:33,6 TZS:6,2 FH:11,5
SZH:85 CK:47,8 50:0,46

Teavaj (7)

Kifli (1,7)
Zo6ldpaprika
Allergének:

1,7
EN:197
75:7,1 T25:4,2 FH:4,6
SZH:27,6 CK:1,5 50:0,53

Of-0

3
[=]

vasarnap

Allergének:
EN:
zs TZS: FH
SZH: CK: S0:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:

ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésdgi program a
Magyar
Természetvédok

Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott |étre.



' Debrecen
hétfo

Tei (7) Gyumélcstea
Méz y' . Kakaos tej (7) Gyumbolcstea
— . Sajtkrém (7) - . .
Margarin Brmes (VAo 2 Brids (1,3,7) Vajas pogécsa (1,3,7)
< P p Teljes ki6rlési kenyér (1)
o Félbarna kenyér (1)
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 17 13,7 13,7
EN:292 EN:186 EN:353 EN:197
75:5,6 125:2,8 FH:10,4 75:1,8 TZ5:0,8 FH:5,9 75:7,7 TZS:4 FH:10,1 75:3,4 TZ5:1,6 FH:4,4
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:34,9 CK:8,4 50:0,9 SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:36,5 CK:11,4 50:0,35
. L Z06ldségleves eperlevéllel (1,3,12 Koménymagleves (1
P Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) £ L P ., ( ) iy Mg (1)
Karamellas korteleves (1,7,12) Szilvatsltelékes gomboc (1) Fétt tojds (3) Piritott zsemlekocka (1)
Bécskai rizseshus PP o Zoldborsofézelék (1,7) Parolt sertésszelet, karajbdl
) Gorogdinnye . s
o) Uborkasaldta B VRV p Banan Meggymartas (1,7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) s (Y ey p b
s Teljes ki6rlés( kenyér (1) Piritott dara (1)
m
Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9 1,3,7,12 1,7
EN:473 EN:707 EN:469 EN:504
75:17,3 TZ5:5,1 FH:12 75:11,6 TZ5:2,2 FH:20,8 75:7,6 TZ5:2,3 FH:20,4 75:14,2 TZ5:1,7 FH:15,7
SZH:66,1 CK:24,6 50:0,64 SZH:124 CK:23,9 50:1,53 SZH:71 CK:19,7 s0:1,16 SZH:74,2 CK:27,6 $0:1,11
_— Fustolt pulykaparizsi o A Paprikas szalami
Kenémadjas (XI5 ‘p Vajkrém napraforgémaggal (7) [ .
< . VT z Margarin . . Margarin
Teljes kiGrlésii kenyér (1) Félbarna kenyér (1) i om
=z R Zsemle (1) i Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Paradicsom A 5 Kigyéuborka a
= Zo6ldpaprika Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 1 1 1,7 1
EN:190 EN:213 EN:162 EN:200
75:5,4 T75:1,9 FH:6,5 75:5,9 T75:1,9 FH:6,9 75:3,9 T25:2,1 FH:4,8 75:6,8 T25:2,5 FH:6,3
SZH:27,1 CK:0,9 $0:1,04 SZH:31 cK:1 50:1,13 SZH:26,6 CK:0,9 50:0,78 SZH:27,1 CK:0,5 50:1,06
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének kerliltek feltlintetésre. Az étel. knal ker odéssel elofor tnak a o allergének: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal;

szerda

ETLAP

Ovoda

csutortok

tartalmardl, valamint a diétas étlaprol é ja

megtekinthetd.

hamm

 Mogyor Menaén  HonGoasr

végzé

inknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A ta tal,
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezdmmag; 12, Kén-dioxid; 13. Csill

L T

fiirt; 14. Puk

l6lés magy
It ételek fé

Azl Arany

receptje h

Gek. Kériink, az ételek allergén
: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
1 (www.hungast.hu)

GylUmolcstea
Soproni felvagott

Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:225
75:6,4 TZ5:2,3 FH:6,4
SZH:34 CK:8 50:1,22

Fokhagyma krémleves (1,7,12)

Leves gyongy (1,3,7)
Bolognai spagetti (1,9)
Sajt szérat (7)
Allergének:
1,3,7,9,12

EN:573

75:25,9 TZS:9,6 FH:24,1
SZH:59,3 CK:7,6 50:1,01

Piros gyimolcsos joghurt (7)

Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:246
75:2,5 T25:0,8 FH:8,5
SZH:44 CK:16,1 50:0,65

TUDJ MEG "
TOBBET!

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

szombat

HUNGAST

Kerek mff !

2026. 08. 10.—2026. 08. 16.

vasarnap

Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: zS: TZS: FH:
CK: e SZH: CK: e
Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: z5: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: zS: TZS: FH:
CK: e SZH: CK: NeX
AHUSMENTES NAP

fenntarthatésdgi program a

Of-0

b

=] F

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott |étre.



GylUmolcstea

E Pizzas csiga (1,7,12)
o
‘O
\N Allergének:
— 1,7,12
EN:187
57,2 TZ5:3,8 FH:3,5
SZH:26,7 CK:9,3 50:0,7
Hamisgulyas (1,3,9,12)
Makkal téltott nudli (1,3,7)
Vanilias ontet (7)
() Bszibarack
‘wJ
(an]
Ll Allergének:
1,3,7,9,12
EN:602
75:13,7 125:3,7 FH:13,6
SZH:101,1 CK:32,7 50:1,82
Natur szendvicskrém (7)
<t Teljes kiGrlési kenyér (1)
=z Zoldpaprika
5
m Allergének:
D 1,7
EN:163
75:3,4 T75:1,6 FH:4,4
SZH:27,1 cK:1,1 50:0,82

Az ételsoroknal az azokban széandék szerint jelen lévé allergének kerliltek feltiintetésre. Az étel knal
Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezdmmag; 12, Kén-dioxid; 13. Csill

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal;

L T

Debrecen

Tej (7)
Dzsungel gabonapehely (1,6)

Allergének:
1,6,7
EN:240
75:3,9 TZ5:2,1 FH:9,7
SZH:41 CK:21 50:0,52

Zoldborsdleves (1,3,9,12)
Paradicsomos hisgombac (1,9)
F6tt burgonya (12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

szerda

Tej (7)
Korozott (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:260
ZS:5,7 TZS5:3,4 FH:14,7
SZH:36,1 CK:10,8 50:0,98

Almalé 100%-os
Tarhonyas hus csirkehussal (1)
Paradicsomsalata

Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1
EN:515 EN:441
75:16,2 TZ5:3,8 FH:17,9 75:9,9 TZS:0,9 FH:16,8
SZH:69,7 CK:21,6 50:1,33 SZH:67,2 CK:29,6 50:0,86
Reszelt sajt (7) Gépsonka
Teavaj (7) Margarin
Félbarna kenyér (1) Zsemle (1)
Paradicsom Kigyouborka
Allergének: Allergének:
1,7 1
EN:253 EN:194
75:12,2 TZ5:8 FH:8,9 75:3,7 T25:1,1 FH:7,6
SZH:26,5 CK:0,6 50:0,97 SZH:30,8 CK:1,1 56:1,27
ker Gdéssel elsfor tnaka

tartalmardl, valamint a diétas étlaprol é ja

megtekinthetd.

hamm

 Mogyor Menaén  HonGoasr

végzé

arsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A ta
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

ETLAP

Ovoda

csutortok

EN:
zs:
SZH:

EN:0
zs:
SZH:

EN:
53
SZH:

Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:
UNNEPNAP
Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:
Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:

o allergének: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék;

fiirt; 14. Puk

gy
It ételek fé

Gek. Kériink, az ételek allergén

: EN (szémitott energia; kcalfadag), ZS (zsir;

Azl Arany

receptje h

1 (www.hungast.hu)

EN:
zs:
SZH:

EN:0
zs:
SZH:

EN:
53
SZH:

Allergének:

TZs:

CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

FH:
SO:

FH:
SO:

TUDJ MEG "
TOBBET!

HUNGAST

Kerek mff !

2026. 08. 17.—2026. 08. 23.

szombat

vasarnap

Allergének: Allergének:
EN: EN:

ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: [eB SZH: CK: S0:
Allergének: Allergének:

EN: EN:
z5: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:
EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: SO:
LI AHUSMENTES NAP
fenntarthatésdgi program a
-
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

=] F

szakmai ajanlasaval jott |étre.



Kakaos tej (7)

— Barackos turékrém (7) Margarin Margarin
Foszlés kaldces (1,3,7 Brmes (YA a -
< ( ) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Kifli (1,7)
o Sérgadinnye
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 13,7 17 1 17
EN:323 EN:222 EN:288 EN:301
75:8,5 TZ5:4,2 FH:10,5 75:1,9 TZS:0,9 FH:7,5 756 TZ5:2,1 FH:6,9 75:5,9 TZ5:2,6 FH:10,1
SZH:48,1 CK:27,4 50:0,72 SZH:41,8 CK:12,7 50:0,65 SZH:49,5 CK:23,9 $0:1,13 SZH:48,1 CK:21,3 50:0,88
P . Kéménymagleves (1)
. Bl Zoldségleves fridattoval -
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) (gl 3.7,9,12) Piritott zsemlekocka (1)
Leves gydngy (1,3,7) A . Gulyasleves (1,3,9,12) Fétt tojas (3)
. P Sertés fasirtgolyo A p 2 B
Z6ldborsés csirkeragu (1) - P Dards metélt (1) Séskamartas (7)
A . Gyongybabfézelék (1,7) . ,,
o) Pérolt rizs Eperontet (12) F6tt burgonya (12)
L. Alma oA .
NI Csalamadé (10,12) Teljes ki6rlés kenyér (1) Tur6 rudi (6,7)
P} ) Y Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,6,7,12
EN:476 EN:570 EN:459 EN:532
75:14,7 T25:3,9 FH:18,4 75:16,6 TZ5:4,3 FH:27 75:12,4 TZ5:2,3 FH:13,7 75:16,7 TZ5:7,2 FH:16,2
SZH:63 CK:4,6 50:1,99 SZH:67,6 CK:8,9 50:1,76 SZH:71,7 CK:13,7 50:0,26 SZH:72,5 CK:25,4 50:0,96
el Csemege szalami I Sajtszelet (7
Kenémadjas g R Vajkrém (7) L .( )
< i . Margarin Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) ko . Zsemle (1) Lk ;
=z R Teljes ki6rlési kenyér (1) A Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom p Kigyéuborka At .
= Jégcsapretek Kdpia paprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 1 1 1,7 1,7
EN:190 EN:197 EN:183 EN:221
75:5,4 T75:1,9 FH:6,5 75:7 T25:2,5 FH:5,9 75:3,5 TZ5:2 FH:5,3 75:8 T25:4,6 FH:9
SZH:27,1 CK:0,9 $0:1,04 SZH:26,1 CK:0,4 50:1,21 SZH:30,6 cK:1 50:0,79 SZH:26,5 CK:0,7 s6:1,1
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé k kerdiltek feltii ésre. Az é al ker &déssel elofor a ko o allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;

Debrecen

GylUmolcstea

szerda

GylUmolcstea
Zala felvagott

ETLAP

Ovoda

csutortok

Vanilias tej (7)

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestlek. Kérlink, az ételek allergén

tartalmaral, valamint a diétas étlaprol érdekladj a

megtekintheto.

hamnm

Mogyer Menzan  HunGesT

végzo

izl Arany

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)

GylUmolcstea
Fustolt pulykaparizsi
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1
EN:217
Z5:6 TZS:2,1 FH:6
SZH:33,3 CK:7,8 50:1,18

Paradicsomleves (1,3,9)
Kukorica morzsas csirkemell csik
(1)

Rizibizi
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,9
EN:535
75:15,6 Tz5:2,1 FH:20,4
SZH:76 CK:21,6 50:1,41
Sajtos kifli (1,7)
Nektarin
Allergének:
1,7
EN:175
75:1,5 T25:0,8 FH:4
SZH:35,3 CK:3,9 50:0,54

TUDJ MEG .
TOBBET!

EN:

zS:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

szombat

HUNGAST

2026. 08. 24.—2026. 08. 30.

vasarnap

Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: zS: TZS: FH:
CK: e SZH: CK: e
Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: z5: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: zS: TZS: FH:
CK: e SZH: CK: NeX
AHUSMENTES NAP

[=]

fenntarthatésagi program a

O

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Foéld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.



