Tej (7)
Csokoladékrém (6,7)

Debrecen

Karamellas tej (7)

szerda

GylUmolcstea
Vanilias turékrém (7)

ETLAP

Ovoda

csutortok

GylUmolcstea
Majonézes tonhalkrém (3,4,10)

= ) . Fahéjas csiga (1,3,7
é Félbarna kenyér (1) ) ga ( ) Zsemle (1) Zsemle (1)
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,3,7 1,7 1,3,4,10
EN:331 EN:353 EN:232 EN:228
75:11,6 TZ5:4,1 FH:11,2 75:11,5 TZ5:6,3 FH:8,1 75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,4 75:4 T25:0,3 FH:7,6
SZH:45,7 CK:17,8 50:0,89 SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51 SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66 SZH:38,1 CK:8,8 50:0,89
Voroslencse krémleves
Tarhonyaleves (1,12 | 1,7,10,12 Almalé 100%-os
’y . ..( ) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) ( . ) —
Sertésporkolt (1) Burgonyés tészta (1,12) Leves gyongy (1,3,7) Rakott kelkaposzta (1,7)
Zsldborsofézelék (1,7) reonyas teszta t., Réntott sajt (1,7) Mandarin
o) B ) Cékla savanyusag (10) . Caia .
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Petrezselymes rizs Teljes ki6rlést kenyér (1)
L .
Tartarmartas (3,7,10)
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,7
EN:412 EN:430 EN:769 EN:496
75:9,8 T25:3,3 FH:19,9 75:16 TZ5:3,3 FH:15 75:34,3 TZ5:10,5 FH:24,3 75:18,3 TZ5:5,6 FH:15,2
SZH:55,7 CK:11,8 50:0,95 SZH:54,4 CK:7,3 50:1,71 SZH:80,5 CK:9,4 50:1,97 SZH:66,6 CK:34,9 50:0,54
] Soproni felvagott , . , Paprikas szalami
< Kenémdjas P Marga ring Natur szendvicskrém (7) pMargarin
Zsemle (1 PPy a Teljes ki6rlést kenyér (1 PPy a
Z A (. ) Teljes ki6rlési kenyér (1) ! . veér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zoldpaprika L Jégcsapretek .
= Kigyéuborka Kigyouborka
<& Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
1 1 1,7 1
) ’
EN:210 EN:195 EN:160 EN:197
75:5,3 125:1,8 FH:7,2 75:6,4 TZ5:2,3 FH:6,4 75:3,3 TZ5:1,6 FH:4,4 75:6,9 TZ5:2,5 FH:6,2
SZH:31,4 CK:1,5 50:0,99 SZH:26,6 CK:0,6 50:1,22 SZH:26,6 CK:0,7 50:0,86 SZH:26 CK:0,5 50:1,12

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. SxéJabab 7.Tej (beleértvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklodj a kiszolgal ly él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

h‘ .mm 1Azl Arany

Mogyar Menzan  HUNGAST

Kerek mzfy 4

2025.12. 01.—2025. 12. 07.

szombat

Gyumolcstea
Fétt tojas (3)

Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének:
1,3
EN:215 EN:
75:4,6 TZ5:1,4 FH:6,2 zS: TZS:
SZH:34 CK:8,2 50:0,84 SZH: cK:
Paradicsomleves (1,3,9)
Natur sertésszelet racosan
(1,3,7,12)
Mikulds desszert (1,6)
Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9,12
EN:540 EN:
75:25,3 TZ5:11,4 FH:13,7 zs: TZS:
SZH:59,5 CK:22 50:0,76 SZH: CK:
Sajtos kifli (1,7)
Alma
Allergének: Allergének:
1,7
EN:157 EN:
75:1,5 TZ5:0,8 FH:4 z5: TZS:
SZH:30,9 CK:7,7 50:0,55 SZH: CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

FH:
sO:

FH:
sO:

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:

PSS TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

z5: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej (7)
<_E Csokis gabonagoly6 (1,6)
o
‘O
\N Allergének:
— 16,7
EN:168
75:3,8 TZ5:2,2 FH:7,8
SZH:25,6 CK:16,6 50:0,26
Zellerkrémleves (1,7,9,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Tarhonyas hus csirkehussal (1)
() Csalamadé (10,12)
L
m
L Allergének:
1,7,9,10,12
EN:395
75:10,8 T25:1,7 FH:18,9
SZH:50,9 CK:4,9 50:1,86
Magyaros vajkrém (7)
< Teljes kiGrlést kenyér (1)
P Jégcsapretek
5
Ll(l) Allergének:
) 1,7
EN:164
75:3,6 T25:2,1 FH:4,7
SZH:26,5 CK:1 50:0,87

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Széjabab 7.Tej (beleértvealaktozt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé |
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

Debrecen

Kakaos tej (7)
Brios (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:353
75:7,7 TZS:4 FH:10,1
SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Dino szelet (1)
Majorannas burgonyafézelék
(1,7,12)

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:415
75:11,9 TZ5:2,2 FH:16,9
SZH:56 CK:2,6 50:1,5
Zala felvagott
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN:190
756 TZ5:2,2 FH:6,6
SZH:26,9 CK:0,9 50:1,05

szerda

GylUmolcstea
Sajtkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:181
75:1,8 TZ5:0,8 FH:5,9
SZH:34,9 CK:8,6 50:0,85

Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Dej6s morzsas nudli (1)
Vanilids ontet (7)

Narancs
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:687
75:13 TZ5:2,4 FH:20,7
SZH:97,8 CK:30,4 50:2,22
Sertésparizsi
Margarin
Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Saldtalevél
Allergének:
1
EN:194
75:6,1 TZ5:2,2 FH:6,2
SZH:27,1 CK:0,4 50:1,05

ol kérjiik é j a ki

ly él! Az étlapval

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

hamnm

Mogyar Menzan  HUNGAST

1Azl Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

ETLAP

Ovoda

csutortok

Gylmolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém
(3,10,12)

Zsemle (1)

Allergének:
1,3,10,12

EN:222
25:3,6
SZH:38,2

TZ5:0,6
CK:8,8

FH:5,9
50:0,87

Hamisgulyas (1,3,9,12)
Vegetdrianus chilis bab
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,12
EN:328
75:4,5 TZ5:0,6 FH:18,5
SZH:51,9 CK:5,5 50:0,92
Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN:212
75:8 TZ5:4,6 FH:8,9
SZH:25,9 CK:0,6 50:1,05

szombat

Gyumolcstea
Csirkemell sonka

Kerek mz’? 4

2025. 12. 08.—2025. 12. 14.

vasarnap

Gyumolcstea
Zala felvagott

Margarin Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
Zo6ldpaprika Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének:
1 1
EN:204 EN:217 EN:
75:3,5 TZS:1 FH:7 75:6 T25:2,2 FH:6,5 z5: TZS: FH:
SZH:34,3 CK:8,2 50:1,22 SZH:33,7 cK:8 50:1,05 SZH: CK: SO:
Fahéjas almaleves (1,7,12) Majgaluska leves (1,3,9,12)
Panirozott halrad (1,4) Bolognai sertésragu (9)
Rizibizi Makaréni tészta (1)
Kaposztasaldta Sajt szoérat (7)
Allergének: Allergének: Allergének:
1,4,7,12 1,3,7,9,12
EN:512 EN:533 EN:
75:11,3 TZ5:1,6 FH:17,7 75:23,1 TZ5:8,1 FH:27,9 zs: TZS: FH:
SZH:81,9 CK:29 50:1,23 SZH:52,2 cK:8 50:0,92 SZH: CK: sO:
Mandarin Kockasajt (7)
Tuaré rudi (6,7) Teljes kidrlésd kifli (1)
Allergének: Allergének: Allergének:
6,7 1,7
EN:143 EN:178 EN:
75:4,5 TZ5:3,9 FH:3,9 75:6,4 TZ5:3,9 FH:6,5 z5: TZS: FH:
SZH:20,2 CK:18,5 50:0,03 SZH:22 CK:1,3 $0:1,23 SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

TUDJ MEG |
TOBBET!

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej (7)
Méz
2 Margarin
o Félbarna kenyér (1)
‘O
\N Allergének:
— 17
EN:292
75:5,6 TZ5:2,8 FH:10,4
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93
Sutétok krémleves (1,10)
Borsos sertéstokany (1)
Bulgur (1)
() Csemegeuborka (10,12)
L
m
L Allergének:
1,10,12
EN:451
75:16,4 TZ5:4,4 FH:14,4
SZH:54,5 CK:10,4 50:1,5
Kenémdjas
<< Teljes kidrlés kifli (1)
P Lilahagyma
5
Ll(l) Allergének:
) 1
EN:171
75:5,5 T25:1,9 FH:6,5
SZH:22,4 CK:1,2 50:0,94

Debrecen

Gyumolcstea
Korozott (7)

Zsemle (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN:225
75:2,6 TZ5:1,3 FH:9
SZH:39,2 CK:9,5 50:0,73

Zoldborsoleves (1,3,9,12)
Barbecue csirkeragu (1,6,12)

Parolt rizs
Allergének:
1,3,6,9,12
EN:413
75:12,3 T75:1,8 FH:17,8
SZH:53,2 CK:3,6 50:1,22

FUstolt pulykaparizsi
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1
EN:187
756 TZ5:2,1 FH:6
SZH:25,9 CK:0,4 50:1,18

szerda

GylUmolcstea
Fétt tojas (3)
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3
EN:209
75:4,6 TZ5:1,4 FH:6
SZH:33,1 CK:7,8 50:0,84

Bableves fiistolt hussal (1,9)
Tejbedara (1,7)
Kakads szorat
Alma
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
17,9
EN:482
75:13,4 TZ5:5,8 FH:19,2
SZH:72,6 CK:35,9 50:1,66
Csemege szalami
Margarin
Zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:216
75:6,9 TZ5:2,3 FH:6,5
SZH:30,2 CK:0,7 50:1,12

ETLAP

Ovoda

csutortok

Vanilias tej (7)
Margarin
Foszlés kaldcs (1,3,7)

Allergének:
1,3,7
EN:338
75:10,2 TZS:4,7 FH:10,3
SZH:48,4 CK:26,4 50:0,8

Zoldségleves fridattoval
(1,3,7,9,12)
Amerikai sajtos tészta (1,7)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:375
75:14,8 TZ5:5,8 FH:13,6
SZH:45 CK:7,3 50:1,17
Sajtszelet (7)
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:218
75:8 TZ5:4,6 FH:9
SZH:26 CK:0,4 50:1,14

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 SxéJabab 7.Tej (beleértvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklédj a ki
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

hamnm

Mogyar Menzan  HUNGAST

ly él! Az étlapval

1Azl Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

Kerek mzfy 4

2025.12.15.-2025. 12. 21.

szombat

Gyumolcstea
Soproni felvagott

Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom
Allergének: Allergének:
1
EN:228 EN:
75:6,4 125:2,3 FH:6,4 zS: TZS:
SZH:34,4 cK:8 50:1,22 SZH: CK:
Z6ldségkrémleves (1,7,9)
Leves gyongy (1,3,7)
Réntott csirkemell (1,3)
Petrezselymes rizs
Coleslaw (3,7,10,12)
Szaloncukor (6)
Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN:713 EN:
75:18,1 1Z5:5,7 FH:28 zs: TZS:
SZH:107,3 CK:26,3 50:1,2 SZH: CK:
Epres joghurt (7)
Kifli (1,7)
Allergének: Allergének:
1,7
EN:247 EN:
75:2,1 TZ5:0,8 FH:7,8 z5: TZS:
SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63 SZH: CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

FH:
sO:

FH:
sO:

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:

PSS TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

z5: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



HUNGAST
/(ér()le mzf?.

ETLAP

Debrecen Ovoda 2025. 12. 22.-2025. 12. 28.

szerda csutortok szombat

vasarnap

o
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Z5: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
TELI SZUNET TELI SZUNET UNNEPNAP UNNEPNAP UNNEPNAP
L
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN: EN:
ZS TZS FH Zs: TZS: FH ZS TZS: FH ZS TZS: FH ZS TZS: FH ZS: TZS: FH Z5: TZS FH
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. SzéJabab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklodj a kiszolgal él! Az étlapva as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed -
v ¥ AHUSMENTES NAP

kérjiik, megértésed készénjiik. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

m @ ‘
HONGAST

fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG |
TOBBET!

1Azl Arany

szakmai ajanlasaval jott létre.




g HUNGAST
E T L A P Kerek m(iy, /

Debrecen Ovoda 2025. 12. 29.-2026. 01. 04.

szerda csutortok péntek szombat vasarnap

o
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Z5: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
TELI SZUNET TELI SZUNET TELI SZUNET TELI SZUNET TELI SZUNET
L
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN: EN:
ZS TZS FH Zs: TZS: FH ZS TZS: FH ZS TZS: FH ZS TZS: FH ZS: TZS: FH Z5: TZS FH
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szé;abab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek. Azetelekallergentartalmarol kérjiik érdeklédj a kiszolgalé éll Az étlapva as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed 1. a -
kérjiik, megértésed készonjiik. A ta jelélés magy EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; AHUSMENTES NAP
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csi 1() jelslt ételek fényképes receptje honl. kon (www.hungast.hu) megtekinthets. fenntarthat6sagi program a

‘.I
.m Magyar
Természetvédok
Szovetsége
TUDJ MEG > Fold Baratai Magyarorszag
TOBBET' - = szakmai ajanlasaval jott létre.
.
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